Gewicht

Zutaten:

Allergene

Beschreibung
Nahrwerttabelle

BREZE

709

Palmfett, Meersalz, Speisesalz

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1223 kJ / 292 keal

Fett 229
davon gesattigte Feftsauren 0849
Kohlenhydrate 560 9
davon Zucker 09¢g
Eiweil3 93¢
Salz 359

Artkelnummer: 50

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

BREZENSTANGE

90g

Meersalz, Brezensalz

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1182 kJ / 282 kcal

Fett 219
davon gesattigte Fettsauren 0749
Kohlenhydrate 5479
davon Zucker 099
Eiweil3 899
Salz 319

Artkelnummer: 52

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

BREZENZOPF

15¢g

Palmfett, Meersalz, Speisesalz

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1144 kd / 273 keal
Feft 209
davon gesattigte Fettsauren 079
Kohlenhydrate 5309
davon Zucker 089
Eiweil3 8749
Salz 249
53

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

KASEBREZE

11049

GLUTEN, MILCH

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1313 kJ / 3% kcal

Fett 9949
davon gesattigte Fettsauren 629
Kohlenhydrate 4019
davon Zucker 069
Eiweil3 %749
Salz 269

155

WEIZENMEHL, 317 EMMENTALER, Wasser, Hefe, gerostetes GERSTENMALZMEHL,
WEIZENMALZMEHL, Palmfett, Meersalz

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

BREZENSEMMEL

709

Meersalz, Brezensalz

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1165 kd / 278 keal

Feft 209
davon gesattigte Fettsauren 0249
Kohlenhydrate 5389
davon Zucker 0bg
Eiweil3 919
Salz 369

Artkelnummer: 51

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

FRISCHLING

Artkelnummer: 22

60g

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Meersalz

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1204 kJ / 288 keal
Feft 209
davon gesattigte Fettsauren 0249
Kohlenhydrate 55649
davon Zucker 069
Eiweil3 %949
Salz 179

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

KAISERSEMMEL

1

60g

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Meersalz

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1204 kJ / 288 keal
Fett 209
davon gesattigte Fettsauren 0249
Kohlenhydrate 55649
davon Zucker 069
Eiweil3 %949
Salz 179

Stand: 23072019



SESAMSEMMEL

Gewicht 65¢g

Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, 7 72 SESAM, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL,
WEIZENMALZMEHL, Meersalz

Allergene GLUTEN, SESAMSAMEN

Nahrwerttabelle

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1310 kJ / 313 keal

Fett 619
davon gesattigte Fettsauren 08¢
Kohlenhydrate 5179
davon Zucker 079
Eiweil3 10649
Salz g

Artkelnummer: 8

Stand: 24.08.2020



MOHNSEMMEL

Gewicht 65¢g

Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, 5 % Mohn, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL,
WEIZENMALZMEHL, Meersalz

Allergene GLUTEN

Nahrwerttabelle

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1273 kJ / 304 keal

Fett 509
davon gesattigte Fettsauren 06g
Kohlenhydrate 5189
davon Zucker 059
Eiweil3 10249
Salz g

Artkelnummer: 9

Stand: 24.08.2020



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artikelnummer:

VOLLKORNKNOTEN

riedmair

80¢g

WEIZENVOLLKORNMEHL, Wasser, WEIZENMEHL, Sonnenblumenkerne, Leinsamen,
SOJASCHROT, Kurbiskerne, Hefe, SESAM, Haferflocken, Meersalz, Rapsol, Honig,
GEROSTETE MALZMEHLE (GERSTE, WEIZEN), ROGGENVOLLKORNMEHL, Maismeh,
Apfeffasern, GERSTENMALZEXTRAKT, Zucker, DINKELWEIZENKLEBER

SOJA, GLUTEN, SESAMSAMEN

Nahrwert

pro 100 g

Brennwert: 1269 kJ / 303 keal
Fett

davon gesattigte Feftsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiwei

Salz

859
129
39649
Tog
1249
Tog

7

Stand: 28.02.2023



Gewicht

Zutaten:

Allergene:
Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

KURBISSEMMEL

riedmair

80¢g

WEIZENMEHL, Wasser, 117 Kurbiskerne, HAFERFLOCKEN, WEIZENVOLLKORNMEHL,
Natursauerteig (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMEHL, ROGGENMALZ),
ROGGENMEHL, Sonnenblumenkerne, SOJASCHROT, Rapsol, Meersalz, gerostetes
MALZMEHL (GERSTE, ROGGEN u WEIZEN), Koriander, Fenchel, Kummel,

SESAMSAMEN, GLUTEN

Nahrwert pro 100 g

Brennwert: 1357 kJ / 324 keal

Feft 1029
davon gesattigte Fetfsauren 179
Kohlenhydrate 42749
davon Zucker 079
Eiweil 1289
Salz 179

72 Stand: 30.03.2021



Gewicht:

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

DINKELSPITZ

riedmair

100 g

DINKELMEHL, Wasser, DINKELKERNE, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, SESAM, Rapsdl,

Zuckerrubensirup, Hefe, Meersalz, gerostetes DINKELMALZMEHL, Reismeh, ,

SOJAMEHL, GERSTENMALZ
SESAMSAMEN, GLUTEN, SOJA

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1207 kJ / 288 keal

Feft 4949
davon gesattigte Fetfsauren 08¢
Kohlenhydrate 48749
davon Zucker 229
Eiweil3 9949
Salz 199

74

Stand: 2109.2020



Gewicht

Zutaten:

Alergene

Nahrwerttabelle

ROMER

5049

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1192 kJ / 285 keal

Fett 179
davon gesattigte Feftsauren 029
Kohlenhydrate 5489
davon Zucker 139
Eiweil3 98¢
Salz 179

Artkelnummer: 76

WEIZENMEHL, Wasser, Natursauerteig (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMEHL,
ROGGENMALZ), ROGGENMEHL, 4 7 Kummel, Hefe, Meersalz, gerostetes GERSTENMALZ,
WEIZENMALZMEHL, Koriander, Fenchel, Kummel, Anis

Stand: 23072019



KORNSPITZ

Gewicht 809

Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, Leinsamen, ROGGENKORNER, Natursauerteig (Wasser,
ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMEHL, ROGGENMALZ), Sonnenblumenkerne, SOJASCHROT,
Hefe, ROGGENSCHROT, WEIZENSCHROT, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,
Fenchel, Koriander, Meersalz, Kummel

Allergene GLUTEN, SOJA

Nahrwerttabelle: | Nanpwert pro 100 g

Brennwert: 1160 kd / 277 keal

Fett 539
davon gesattigte Fettsauren 06g
Kohlenhydrate 43449
davon Zucker 0849
Eiwei 1089
Salz 159

Artkelnummer: 85 Stand: 23.07.2019



Gewicht

Zutaten:

Alergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

KARTOFFELSEMMEL

11049

Maismehl, WEIZENKEIME, Meersalz

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 980 kJ / 234 keal
Feft 239
davon gesattigte Feftsauren 029
Kohlenhydrate 4474
davon Zucker 074
Eiweil3 6749
Salz 129
77

WEIZENMEHL, Wasser, 16 7 Kartoffeln, gerostetes ROGGEN- und GERSTENMALZMEHL,
Weizensauerteig (WEIZENMEHL, WEIZENMALZMEHL, Hefe), Rapsol, gerostetes

Stand: 17.07.2020



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

KASESEMMEL

80¢g

WEIZENMEHL, Wasser, 30 72 Emmentaler, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL,

WEIZENMALZMEHL, Meersalz
GLUTEN, MILCH

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1224 kJ / 292 keal

Feft 309
davon gesattigte Fettsauren 09¢g
Kohlenhydrate 54049
davon Zucker 069
Eiweil3 100g
Salz 179

150

Stand: 23072019





