Gewicht

Zutaten:

Allergene

Beschreibung
Nahrwerttabelle

BREZE

709

Palmfett, Meersalz, Speisesalz

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1223 kJ / 292 keal

Fett 229
davon gesattigte Feftsauren 0849
Kohlenhydrate 560 9
davon Zucker 09¢g
Eiweil3 93¢
Salz 359

Artkelnummer: 50

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

BREZENSTANGE

90g

Meersalz, Brezensalz

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1182 kJ / 282 kcal

Fett 219
davon gesattigte Fettsauren 0749
Kohlenhydrate 5479
davon Zucker 099
Eiweil3 899
Salz 319

Artkelnummer: 52

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

BREZENZOPF

15¢g

Palmfett, Meersalz, Speisesalz

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1144 kd / 273 keal
Feft 209
davon gesattigte Fettsauren 079
Kohlenhydrate 5309
davon Zucker 089
Eiweil3 8749
Salz 249
53

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

KASEBREZE

11049

GLUTEN, MILCH

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1313 kJ / 3% kcal

Fett 9949
davon gesattigte Fettsauren 629
Kohlenhydrate 4019
davon Zucker 069
Eiweil3 %749
Salz 269

155

WEIZENMEHL, 317 EMMENTALER, Wasser, Hefe, gerostetes GERSTENMALZMEHL,
WEIZENMALZMEHL, Palmfett, Meersalz

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

BREZENSEMMEL

709

Meersalz, Brezensalz

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1165 kd / 278 keal

Feft 209
davon gesattigte Fettsauren 0249
Kohlenhydrate 5389
davon Zucker 0bg
Eiweil3 919
Salz 369

Artkelnummer: 51

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

KAISERSEMMEL

1

60g

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL,

Meersalz

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1204 kJ / 288 keal
Fett 209
davon gesattigte Fettsauren 0249
Kohlenhydrate 55649
davon Zucker 069
Eiweil3 %949
Salz 179

Stand: 23072019



SESAMSEMMEL

Gewicht 65¢g

Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, 7 72 SESAM, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL,
WEIZENMALZMEHL, Meersalz

Allergene GLUTEN, SESAMSAMEN

Nahrwerttabelle

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1310 kJ / 313 keal

Fett 619
davon gesattigte Fettsauren 08¢
Kohlenhydrate 51749
davon Zucker 079
Eiweil3 10649
Salz 169

Artkelnummer: 8

Stand: 24.08.2020



MOHNSEMMEL

Gewicht 65¢g

Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, 5 % Mohn, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL,
WEIZENMALZMEHL, Meersalz

Allergene GLUTEN

Nahrwerttabelle

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1273 kJ / 304 keal

Fett 509
davon gesattigte Fettsauren 06g
Kohlenhydrate 5189
davon Zucker 059
Eiweil3 10249
Salz 169

Artkelnummer: 9

Stand: 24.08.2020



Gewicht

Zutaten:

Alergene

Nahrwerttabelle

ROMER

5049

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1192 kJ / 285 keal

Fett 179
davon gesattigte Feftsauren 029
Kohlenhydrate 5489
davon Zucker 139
Eiweil3 98¢
Salz 179

Artkelnummer: 76

WEIZENMEHL, Wasser, Natursauerteig (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMEHL,
ROGGENMALZ), ROGGENMEHL, 4 7 Kummel, Hefe, Meersalz, gerostetes GERSTENMALZ,
WEIZENMALZMEHL, Koriander, Fenchel, Kummel, Anis

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Allergene:
Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

KORNERSPITZ

riedmair

80¢g

WEIZENMEHL, Wasser, Leinsamen, Natursauerteig (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL,
ROGGENMEHL, ROGGENMAHLERZEUGNIS), Sonnenblumenkerne , ROGGENKORNER,
SOJASCHROT, Hefe, ROGGENSCHROT, HAFERFLOCKEN, Meersalz, gerostetes GERSTEN-

und ROGGENMALZMEHL, WEIZENMALZMEHL, Fenchel, Koriander, Kummel

GLUTEN, SOJA

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1220 kJ / 291 keal

Feft 579
davon gesattigte Fetfsauren 079
Kohlenhydrate 4639
davon Zucker 179
Eiwei 1069
Salz 179

85

Stand: 13.06.2024



Gewicht

Zutaten:

Allergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

KASESEMMEL

80¢g

WEIZENMEHL, Wasser, 30 72 Emmentaler, Hefe, Rapsol, gerostetes GERSTENMALZMEHL,

WEIZENMALZMEHL, Meersalz
GLUTEN, MILCH

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1224 kJ / 292 keal

Feft 309
davon gesattigte Fettsauren 09¢g
Kohlenhydrate 54049
davon Zucker 069
Eiweil3 100g
Salz 179

150

Stand: 23072019



Frischling

Gewicht:

Zutaten:

Alergene:

Nahrwerttabelle:

Artkelnummer:

60 g

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Meersalz, Rapstl, gerdstetes GERSTENMALZMEHL,

WEIZENMALZMEHL,

GLUTEN
Nahrwert pro100 g pro Stiick
Brennwert: 1.194 kJ / 285 kcal
Fett 204 129
davon gesattigte Fettsauren 024¢ 0lg
Kohlenhydrate 555 ¢ 3339
davon Zucker 064 03¢g
Eiweil3 909¢ 549
Salz 19¢ 11g

22

Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Alergene:

Nahrwerttabelle:

Artkelnummer:

Vollkornknoten

80¢g

WEIZENVOLLKORNMEHL, Wasser, WEIZENMEHL, Sonnenblumenkerne, Leinsamen,
SOJASCHROT, Kirbiskerne, Hefe, SESAM, Haferflocken, Meersalz, Rapsdl, Honig,
GEROSTETE MALZMEHLE (GERSTE, WEIZEN), ROGGENVOLLKORNMEHL, Maismehl,
Apfelfasern, GERSTENMALZEXTRAKT, Zucker, DINKELWEIZENKLEBER

SOJA, GLUTEN, WEIZENGLUTEN, SESAMSAMEN

Nahrwert pro100 g pro Stiick

Brennwert: 1.291 kJ / 308 kcal

Fett 899 9lg
davon gesattigte Fettsauren 13¢ 139
Kohlenhydrate 402 g 3849
davon Zucker 184 179
Eiweil 1239 1219
Salz 179 169

71 Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Alergene:

Nahrwerttabelle:

Artkelnummer:

Kurbissemmel

80¢g

SESAMSAMEN, GLUTEN, WEIZENGLUTEN

Nahrwert pro100 g pro Stiick
Brennwert: 1432 kJ / 342 kcal

Fett 1274 1509
davon gesattigte Fettsauren 229 2649
Kohlenhydrate 400g 432¢g
davon Zucker 0749 079
Eiweil3 141q 1589
Salz 184 19¢

72

WEIZENMEHL, Wasser, Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, SESAM, Leinsamen,
Meersalz, Hefe, gerdstetes GERSTENMALZ,

Stand: 17.05.2024



Dinkelspitz

Gewicht: 100 g

Zutaten: DINKELMEHL, Wasser, DINKELKERNE, Sonnenblumenkerne, Meersalz, Leinsamen,
SESAM, Zuckerriibensirup, Rapsol, gerdstetes DINKELMALZMEHL, Hefe, GERSTENMALZ,

Zucker, ROGGENMEHL
Alergene: SESAMSAMEN, GLUTEN

Néhrwerttabele: [ Nanrwert pro 100 g

Artkelnummer:

pro Stick

Brennwert: 1.212 kJ / 289 kcal

Fett 499 500
davon gesattigte Fettsauren 074 074
Kohlenhydrate 4939 503 ¢
davon Zucker 229 239
Eiweil} 98¢ 100¢
Salz 219 219

74 Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Alergene:

Nahrwerttabelle:

Artkelnummer:

Kartoffelsemmel

110¢g

GLUTEN
Néhrwert pro 100 g pro Stick
Brennwert: 981 kJ / 234 kcal
Fett 239 2,79
davon gesattigte Fettsauren 029 02¢
Kohlenhydrate 448 g 522 ¢
davon Zucker 059 069
Eiweil} 679 7849
Salz 124 144
77

WEIZENMEHL, Wasser, 18% Kartoffeln, Raps6l, Weizensauerteig (WEIZENMEHL,
WEIZENMALZMEHL, Hefe), gerdstetes ROGGEN- und GERSTENMALZMEHL, Meersalz,
gerdstetes Maismehl, WEIZENKEIME, Hefe

Stand: 17.05.2024





