Gewicht

Zutaten:

Alergene

Nahrwerttabelle

Artkelnummer:

CIABATTA - TROPEA ZWIEBEL

300g

WEIZENMEHL, Wasser, Tropea Zwiebeln, Olivenol, Kartoffelflocken , Meersalz,

Natursauerteig (ROGGENMEHL, Wasser, ROGGENMALZ), Maismehl, Hefe, WEIZENKEIME,

WEZENMALZMEHL

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1019 kd / 243 keal
Fett 274
davon gesattigte Feftsauren 0449
Kohlenhydrate 458 9
davon Zucker 094
Eiweil3 729
Salz 179

274

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Alergene

Nahrwerttabelle

ROSMARIN-FOCACCIA

280

WEIZENMEHL, Wasser, Olivendl, Meersalz, Maismehl, Kartoffelflocken,
WEIZENKEME, WEIZENMALZMEHL, Hefe, Natursauerteig (ROGGENMEHL Wasser,
ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMALZ), Rosmarin,

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 1128 kJ / 269 keal

Feft 309
davon gesattigte Feftsauren 0449
Kohlenhydrate 50,79
davon Zucker 05¢g
Eiweil3 7949
Salz 169

Artkelnummer: 271

Stand: 23072019



Gewicht

Zutaten:

Alergene

Nahrwerttabelle

TOMATE-BASILIKUM- FOCAGCIA

250 g

WEIZENMEHL, Wasser, 10 % Tomaten, Olivenol, Kartoffelflocken, Natursauerteig

(Wasser, ROGGENMEHL, ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMALZ), Meersalz, Hefe,

Basilkum, Maismehl, WEIZENKEIME, WEIZENMALZ

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g
Brennwert: 104 kJ / 242 keal

Fett 274
davon gesattigte Feftsauren 0449
Kohlenhydrate 4559
davon Zucker 074
Eiweil3 719
Salz 149

Artkelnummer: 273

Stand: 23072019



Gewicht:

Zutaten:
Alergene:

Beschreibung:

Nahrwerttabelle:

Artkelnummer:

Mailander

riedmair

1000 g

WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, Meersalz, Hefe

GLUTEN, WEIZENGLUTEN

Durch die Zugabe von Natursauerteig und einer langen Teigruhe, unser kraftigstes
Weibrot. Es hat eine unregelmaRige, kleine Porung fiir schéne Scheiben, die gut zum
Bestreichen sind. Fir ein Weibrot ungewdhnlich lange Frischhaltung. - Perfekt zu

rohem Schinken und Salami.

Nahrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 983 kJ / 235 kcal

Fett 099¢ 444
davon gesattigte Fettsauren 0lg 0749
Kohlenhydrate 4724 23769
davon Zucker 059 259
Eiweil 7449 3719
Salz 179 849

294

Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Allergene:

Beschreibung:

Nahrwerttabelle:

Artkelnummer:

Kastenwell3bort

riedmair

500 g

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Weizensauerteig (WEIZENMEHL, WEIZENMALZ, Hefe),
BUTTER, Meersalz, gerdstetes GERSTENMALZMEHL,

GLUTEN, MILCH

Ein mides Brot mit leicht siiBlichem Geschmack ohne S&ure. Die Porung ist sehr
gleichmélig. - Perfekt zum Toasten.

Nahrwert pro 100 g pro Stiick

Brennwert: 1108 kJ / 265 kcal

Fett 209 99¢g
davon geséttigte Fettsauren 099¢ 459
Kohlenhydrate 5144 2590¢
davon Zucker 0549 2649
Eiweil} 82¢g 4149
Salz 14g 729

301 Stand: 17.05.2024



Baguette

riedmair

Gewicht: 360 g

Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, Meersalz, Hefe, gerostetes GERSTENMALZMEHL
Allergene: WEIZENGLUTEN

Beschreibung:  Mildes, aromatisches Stangenweibrot nach klassisch franzdsischem Rezept - Gut zu

leichten Wein.
Nahrwerttabele: | nahrwert pro 100 g pro Stiick

Brennwert: 1.041 kJ / 249 kcal

Fett 099 3449
davon gesattigte Fettsauren 0lg 05¢
Kohlenhydrate 4994 1841¢
davon Zucker 049 1649
Eiweil 80¢g 2944
Salz 189 684

Artikelnummer: 320 Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:
Allergene:

Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

Sonnenblumenbrot

riedmair

2000 g

Wasser, 60% ROGGENMEHL, 40% WEIZENMEHL, 14% Sonnenblumenkerne, Meersalz, Hefe

GLUTEN
Néhrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 1.183 kJ / 283 kcal
Fett 89¢ 1916 g
davon gesattigte Fettsauren 10g 211g
Kohlenhydrate 3899¢ 8053 ¢
davon Zucker 2649 539 ¢
Eiweil} 91g 1915¢
Salz 139 2659
369

Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Allergene:

Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

Roggenbrot

riedmair

1500 g

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 1.002 kJ / 239 keal
Fett 109 1404
davon gesattigte Fettsauren 0lg 19¢
Kohlenhydrate 475¢ 6836 g
davon Zucker 329 466 g
Eiweil 654 933¢g
Salz 209 2909
399

ROGGENMEHL, Natursauerteig (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMEHL,
ROGGENMALZ), Wasser, Zuckerriibensirup, Hefe, Meersalz

Stand: 17.05.2024



Vollkornbrot mit NUssen

riedmair

Gewicht: 1000 g

Zutaten: Wasser, Natursauerteig (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMALZ), .
ROGGENVOLLKORNMEHL, WEIZENVOLLKORNMEHL, HAFERFLOCKEN, HASELNUSSE, Kiirhiskerne,
Leinsamen, SESAM, Hirse, Hefe, Meersalz, SOJASCHROT

Allergene: GLUTEN, SESAMSAMEN, SCHALENFRUCHTE (NUSSE), SOJA

Nahrwerttabele: | nahrwert pro 100 g pro Stiick

Brennwert: 1.137 kJ / 271 kcal

Fett 974 1024 g
davon gesattigte Fettsauren 13¢ 41g
Kohlenhydrate 3309¢ 3423 ¢
davon Zucker 174 1754
Eiweil} 979 1015 ¢
Salz 144 143¢

Artkelnummer: 400 Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Allergene:

Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

Kartoffelbrot

riedmair

500 g

Wasser, WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, Kartoffeln, Meersalz, Hefe, geréstetes ROGGEN

und GERSTENMALZMEHL,

GLUTEN
Nahrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 927 kJ / 221 kcal
Fett 089 399
davon gesattigte Fettsauren 0lg 05¢
Kohlenhydrate 4439 2269 ¢
davon Zucker 08¢ 4249
Eiweil 709 356 ¢
Salz 159 799
403

Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Alergene:

Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

Dinkelknoten

riedmair

500 g

DINKELMEHL, Wasser, DINKELKERNE, Sonnenblumenkerne, Meersalz, Leinsamen,
SESAM, Zuckerriibensirup, Rapsél, gerostetes DINKELMALZMEHL, Hefe, GERSTENMALZ,

Zucker, ROGGENMEHL
SESAMSAMEN, GLUTEN

Nahrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 1169 kJ / 279 kcal

Fett 479 2399
davon gesattigte Fettsauren 079 359
Kohlenhydrate 4754 2419 ¢
davon Zucker 229 1099
Eiweil} 949 479¢
Salz 209 102 ¢

404

Stand: 17.05.2024



Dinkelvollkornbrot

riedmair

Gewicht: 500 g
Zutaten: Wasser, DINKELVOLLKORNSCHROT, Sonnenblumenkerne, DINKELFLOCKEN, DINKELMEHL,
DINKELKORNER, Dinkelsauerteig, Zuckerribensirup, Meersalz, Hefe, Zucker,
Allergene: GLUTEN
Nahrwerttabele: | nahrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 1.263 kJ / 302 kcal
Fett 1184 66,6 g
davon gesattigte Fettsauren 13¢ 7249
Kohlenhydrate 34449 1783 g
davon Zucker 309 1604¢
Eiweil 1U7g 6279
Salz 129 609

Artkelnummer: 405 Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:
Allergene:

Beschreibung:

Nahrwerttabelle:

Artkelnummer:

Karotten-Kurbisbrot

riedmair

500 g

Wasser, WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, Kiirhiskerne, Karotten, HAFERFLOCKEN, Hirse,

Kartoffeln, Meersalz, Zuckerribensirup, Hefe, ROGGENMALZMEHL

GLUTEN, WEIZENGLUTEN

Leichtes Kdrnerbrot mit nussigem Aroma und einem Hauch Malz. Es enthélt einen hohen
Anteil frisch gehobelter Karotten, daher auch eine leichte SiiRe. Wichtiger Rohstoff
ist original steirisches Kiirbiskerndl mit seinen mehrfach ungeséttigten Fettsauren. -

Passt sehr gut zu Salaten, Suppen, Wurst und K&se.

Nahrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 1.064 kJ / 254 kcal

Fett 449 2549
davon geséttigte Fettsauren 08¢ 499
Kohlenhydrate 404 g 2249 g
davon Zucker 209 1lg
Eiweil 106 g 592 g
Salz 159 839

406

Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Alergene:

Beschreibung:

Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

Roggendampferl

riedmair

1000 g

Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, Natursauerteig (Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL,
ROGGENMEHL, ROGGENMALZ), ROGGENKORNER, Sonnenblumenkerne, Leinsamen,
Zuckerriibensirup, HAFERRFLOCKEN, SESAM, ROGGENFLOCKEN, Meersalz, Hefe

SESAMSAMEN, GLUTEN

Der fiir Roggen charakteristisch herzhafte und leicht sauerliche Geschmack prégt
dieses saftige Brot. Durch die frisch gerdsteten Saaten bekommt es eine wunderbar
nussige und karamelige Note. Das volle Korn mit Keimling wird schonend gedampft,

dadurch bleiben viele Nahrstoffe erhalten.

Nahrwert pro 100 g pro Stiick
Brennwert: 1.040 kJ / 248 kcal

Fett 699 7424
davon gesattigte Fettsauren 094 944
Kohlenhydrate 3459 3557 ¢
davon Zucker 2749 2769
Eiweil} 7949 8319
Salz 139 1299

410

Stand: 17.05.2024



Gewicht:

Zutaten:

Alergene:

Nahrwerttabelle:

Artikelnummer:

CIABATTA-BROT

riedmair

5009

WEIZENMEHL, Wasser, Olivendl, Kartoffefflocken, Natursauerteig (Wasser,

ROGGENMEHL, ROGGENVOLLKORNMEHL, ROGGENMALZ), Meersalz, Hefe, Maismeh,

WEIZENKEIME, WEIZENMALZ

GLUTEN

Nahrwert pro 100 g pro Stuck
Brennwert: 1138 kJ / 272 kcal

Feft 329 1,79
davon gesattigte Fetfsauren 044 239
Kohlenhydrate 5099 26859
davon Zucker 044 239
Eiweil3 7949 41849
Salz 179 889

304

Stand: 17052024





